SOLUNUM SISTEMIi-2 SOLUNUM SiSTEMi ORGANLARI-2 (SOLUK ALIPVERME MEKANiZMASI)

CO: Oz

Atardamar kilcali

(Oksijence fakir) | Toplardamar kilcali

\ (Oksijence zengin)

Alyuvarlar
-Alvaol kilcallarinda gaz aligverisi: Nefes alma sirasinda,
alveoldeki Oz basinci CO2 basincindan biiytktir. Bu nedenle
alveolii saran kilcal damardaki CO:2 alveole, olveoldeki O: ise
kilcallara gecer. www.biyolojiportali.com

Bu durum omurilik soganindaki solunum merkezinin
uyarilmasina neden olur. Omurilik sogani 6nce kalp atislarinin
daha sonra da nefes alisverisinin hizlanmasini saglar. Kanda
bulunan COz hizla digari verilir ve kanin pH’I normale déner.

olarak sirasi ile;

3. Kan basinci artar.

Yiikseklere cikildik¢a atmosfer O2’sinin azalmasina bagh

1. Soluk alip verme hizlanir. 2. Kalp atigi hizlanir.
4. Nabiz sayisi artar.
5. Kandaki alyuvar sayisi artar.

hizlanir.

Hizla kosan bir bireyde 6nce dolasim, sonra solunum hizlanirken,
yukseklere gikan bir bireyde 6nce solunum sonra dolasim

NOT: Pleura zari, kasli diyafram, alveolli akcigerler
memeliler icin karakteristirk 6zelliklerdir.

-Alveolleri olusturan yassi epitel hiicreleri, alveoliin i¢ ylzlini
orten lipoproteinleri ekzositoz ile salgilar.

ONEMLI BIiR DETAY: Alveollerin i¢ yiiziini érten
lipoprotein tabakasi sayesinde;

- Kilcallardan alveollere daha az su geger ve solunumla su
kaybi onlenir.

- Alveollere esneklik kazandirarak ytizey gerilimini dusardr.
Boylece havanin disari daha kolay atilmasi saglanir.

Soluk alma

'
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Diyafram duzlesir.

Soluk verme

Diyafram kubbelesir

4. AKCIGERLER
Akcigerler gbgls boslugunda bulunur. Sag akciger 3 loplu, sol
akciger 2 lopludur. Siingerimsi yapidadir. Her iki akciger de
pleura denilen iki katli zar ile 6értultdur. Bu iki zarin arasinda
pleura sivisi bulunur.
-Pleura sivisi;
-Akcigerlerin gbgls bolgesindeki hareketini kolaylastirir.
Boylece soluk alip verme kolaylasir.
-Kaburga hareketlerinin akcigerlere zarar vermesini engeller.

Soluk alip verme sirasinda gerceklesen olaylar

Soluk alma

Soluk verme

Diyafram kasi kasilir

Diyafram kasi gevser.

Diyafram duzlesir, kisalir.

Diyafram kubbelesir, uzar.

Kaburgalar arasi kaslar
kasilir ve yukari dogru
yukselir.

Kaburgalar arasi kaslar
gevser ve kaburgalar asagi
dogru iner.

Gogus boslugu genisler,
hacmi artar ve basing azalir.

Go6gus boslugu daralir,
hacmi azalir ve basing artar.

-Damar, sinir ve bronslarin akcigerlere girdigi yerde pleura

zari yoktur.
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Soluk Alip Verme Mekanizmasi
Akcigerler kasilip gevseme ozelligine sahip degildir. Soluk alip
verme gogis boslugundaki basing degisimi sonucu diyafram
ve kaburgalar arasi kaslarin kasilip gevsemesi ve buna bagh
olarak da akciger hacminin genisleyip daralmasi sonucu
gerceklesir.

Akcigerin hacmi artar.

Akcigerin hacmi azalir.

Akcigerin i¢ basinci azalir.

Akcigerin i¢ basinci artar.

Karin boslugu daralir, hacmi
azalir ve i¢ basinci artar.

Karin boslugu genisler,
hacmi artar ve i¢ basinci
azalir.

Disardaki hava akcigere
dolar.

Akcigerdeki hava disari
atilhr.

02 alveolleri saran kilcal
damarlardaki kana, kanda
bulunan CO; ise alveollere
diftizyonla gecer.

Alveollere gegen CO2dis
ortama verilir.

Soluk verme sadece gogiis boslugunun hacminin
azalmasina bagl gerceklesmez. Ayni zamanda akcigerlerin
geri yaylanma basincinin da etkisi vardir. Bu basing,
akcigerlerin yapisindaki elastik lifler etkisiyle ve pleura
boslugundaki sivinin olusturdugu yiizey gerilimiyle
saglanir. Bu nedenle soluk alma enerji gerektiren aktif bir
olay oldugu halde soluk verme enerji gerektirmeyen pasif
bir olaydir. www.biyolojiportali.com

-Cizgili kastan olusan diyafram omurgali canlilar icerisinde
sadece memelilerde bulunur.

Akciger hacmi

P

- Yetiskin bir insan bir dakikada yaklasik 12-18 kez soluk alip
verir. Enerji ihtiyacinin fazla oldugu egzersiz gibi durumlarda
bu sayi artar. Cocuklarda soluk alip verme yetiskinlere oranla
daha hizlidir.

-Solunum hizi, kandaki karbon dioksit miktarina gore
diizenlenir. Yani;

-Kandaki CO> artarsa, solunum hizi da artar.

-Kan pH'i duserse, solunum hizi artar.

-Atmosfer O2’si diiserse, solunum hizi artar.

Saluk Saluk
glmsa werme
Grdfiklerin agiklamasi:
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Saluk Soluk
zlma varms

-Soluk alma sirasinda akciger hacmi artarken, akcigerin i¢

basinci dnce azalir sonra artar.

-Soluk verme sirasinda akciger hacmi azalirken, akcigerin i¢

basinci dnce artar sonra azalir.

-Soluk alma sirasinda soluk borusunun nemi azalir, ancak
soluk borusu igindeki havanin nemi artar.

www.biyolojiportali.com




